Podstawowa Lista badań potrzebna na 1 konsultacje: 

Jeśli wykonywałaś/eś te same badania w ciągu ostatnich 3 miesięcy, możesz przesłać te wyniki — nie musisz robić ich ponownie.
Jeśli masz wykonaną tylko część badań, np. morfologię, ferrytynę czy witaminę D3, wystarczy dorobić tylko te parametry, których brakuje.
Nie trzeba powtarzać całego pakietu badań, jeśli część wyników jest świeża i aktualna.

• Morfologia krwi z rozmazem
• Mocz - badanie ogólne 
• CRP, ilościowo 
• OB 
• Ferrytyna 
• Żelazo 
• Witamina D metabolit 25(OH) 
• Panel tarczycowy 
• Próby wątrobowe (ALT, AST, BIL, GGTP) 
• Witamina B12 
• Witamina B 9
• Homocysteina
• Kortyzol
• IgE całkowite 
• ASO 

Jeśli przyjmujesz leki zalecone przez lekarza, nie odstawiaj ich samodzielnie przed badaniem. Dotyczy to szczególnie leków stałych, które są potrzebne dla utrzymania zdrowia i codziennego funkcjonowania. Ewentualne odstawienie lub zmiana dawkowania zawsze powinny być skonsultowane z lekarzem prowadzącym.
Suplementy i witaminy warto — w miarę możliwości — odstawić minimum 5 dni przed badaniem, aby wyniki były jak najbardziej miarodajne.

